
LE CHEMIN DES 

Départ Cascina Bruna, Villar San Costanzo 

Dénivlé positif 450 m 

Altitude maximale 1.087 m 

Temps de marche 3h30’ 

La partie en bas, dans la Réserve Naturelle, est une simple balades pour tous dans les 

bois, enrichie par les panneaux de "Ciciuvagando"; la partie en haut prévoit une 

courte mais raide montée jusqu'à la route forestière de Costa Pragamonti. On fait 

ensuite un tour en passant par le Col Liretta et la zone de décollage des parapentes, 

avec un panorama superlatif sur la plaine de Cuneo. 

La partie haute peut être parcourue à VTT, en montée par Strada dei Foresti vers le 

Col Liretta et en descente ou par route sur Morra de Villar ou par trail techniques 

vers la Colletta de Rossana. 
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